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CHYNAVA

Dodatek €.1 k provoznimu Fadu Materské Skoly Chynava

Dodatek je aktualizovdn mimo jiné s ohledem na novou vyhlaSku ministerstva zdravotnictvi
€.160/2024 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, kterd nahradila vyhlasku ministerstva zdravotnictvi ¢.410/2005 Sb.
VyhldSka €. 238/2011 Sh. o stanoveni hygienickych poZadavkt na koupali$té, sauny a hygienické
limity pisku v piskoviStich venkovnich hracich ploch.

Tento dodatek se tyka upravy rezimovych pozadavku, odpo€inku a
organizace povinného predskolniho vzdélavani

1. Rezim dne je z organizaCnich dUvodU Skoly CasteCné stanoven pro kazdou tfidu
jinak, uGitelky ho pruzné pfizpUsobuji aktualnim potfebam déti. V matefské Skole je
dostate€né dbdno na soukromi déti. V rannich hodinach od 6.30 — 7.30 hod se déti
ze tfidy BeruSek a SluniCek schazi ve tfidé SluniCek. Tfida SoviCek je umisténa v
budové Skoly a ma vchod spole€ny se zakladni Skolou. Po 7.30 hod déti ze tfidy
BeruSek odchazi do své kmenové tfidy. V odpolednich hodinach od 15.30 — 17.00
hod se déti ze tfidy BeruSek, SluniCek a SoviCek spojuji ve tfidé SluniCek .

Pobyt venku u déti plnicich povinné pfedSkolni vzdélavani (ddle jen PPV) je
uzpUsoben tak, aby jej tyto déti travily pokud mozno spole¢né, bez ohledu na to,
jaka je jejich kmenova tfida. Zpravidla jde o dobu od 10.00 hodin aZ po spole€né
stravovani ve Skolni jideln& viz niZe. A nasledné od 15.30h se v8emi détmi v MS.
Dopoledni Fizena Cinnost vSech déti plnicich PPV je srovnatelna, tematicky shodna a
ve tfidé SluniCek ji vykondva zpravidla uCitelka, ktera dochazi na odpoledni €ast dne v
dané tfidé.

Akci, které jsou zaméfené pro predSkolni déti se uCastni vSechny tyto déti s
povinnou predSkolni dochazkou.

Akci pro tfidu SluniCek se uCastni vSechny déti této tfidy, pokud tomu nebrani jiné
dlvody (akce pro déti s PPV spolu se tfidou SoviCek) .

ReZim dne 1.tfida BeruSky

Pfichod déti do matefské Skoly, pfedavani déti pedagogickym
6.30 - 8.00 pracovnicim do tfidy, volné spontanni zajmové aktivity, individualni
pFistup k détem

7:30 Odchazeji do své tfidy v patfe, kde postupné pfichazeji dalSi déti
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8.00-8.15 DokonCeni Cinnosti, uklid hraCek, individualni(skupinové) rozhovory s
détmi
8.15-8.30 Télovychovna chvilka, ranni cvieni
8.30-9.00 Dopoledni svaCina
9.00-9.30 Dopoledni Fizené Cinnosti dle TVP, skupinové, frontalni, individualni
prace s détmi, hygiena, pfiprava na pobyt venku
9.30-11.30 Pobyt déti venku, pfip. ndhradni innost
11.30-11.45 Osobni hygiena, obéd
11.45-12.30 Hygiena, pfiprava na odpoCinek, odchod déti dom
12.30-14.30 OdpocCinek — respektujeme rozdilné potifeby déti.
StarSi déti s nizkou potifebou spanku odpodivaji po dobu poslechu
pohadky, pak nasleduji spontanni nebo fizené Cinnosti ucitelky
14.30-15.00 Vstavani, osobni hygiena, odpoledni svaCina
15.00-17.00 Volné spontanni hry, zajmové Cinnosti, pohybové aktivity, individudlni
pfistup dle potfeb déti, pobyt na zahradé dle poCasi, vyzvedavani déti
a odchod domu
15.30 Pfechod do 2.tfidy -pfizemi
ReZim dne 2.tfidy SluniCek
Pfichod déti do matefské Skoly, pfedavani déti pedagogickym
6.30-8.00 pracovnicim do tfidy, volné spontanni zajmové aktivity, individualni
pfistup k détem, rozhovory s détmi, podpora vyjadfovani
8.00-8.15 Uklid hraGek a tfidy, dokon&eni Ginnosti
8.15-8.45 Télovychovna chvilka, ranni cvi€eni, hygiena
8:45-9.00 Dopoledni svaCina
9.00-9.30 Dopoledni Fizené Cinnosti dle TVP, skupinové, frontalni, individualni
prace s détmi, hygiena
9.30-11.45 Pfiprava na pobyt venku, pobyt déti venku, pfip. ndhradni €innost
11.45-12.00 Osobni hygiena, obéd
12.00-13.00 Hygiena, pfiprava na odpocCinek, odchod déti dom
13.00-14.30 OdpoCinek — respektujeme rozdilné potfeby déti.
StarSi déti s nizkou potfebou spanku odpoCivaji po dobu poslechu
pohadky, pak nasleduji spontanni nebo Fizené Cinnosti uCitelky s
nespavymi détmi
14.30-15.00 Vstavani, osobni hygiena, odpoledni svaCina
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15.00-17.00 Volné spontanni hry, zdjmové Cinnosti, pohybové aktivity, individualni
pFistup dle potfeb déti, pobyt na zahradé dle poCasi, vyzvedavani déti
a odchod domu

Rezim dne 3.tfidy SoviCky

Pfichod déti do matefské Skoly, pfeddvani déti pedagogickym
6.30-8.00 pracovnicim do tfidy, volné spontanni zajmové aktivity, individualni

pristup k détem

8.00-8.15 Uklid hragek a tfidy, dokon&eni Ginnosti
8.15-8.45 | Télovychovna chvilka, ranni cvi€eni, hygiena
8.45-9.00 Dopoledni svaCina

9.00-9.30 Dopoledni fizené Cinnosti dle TVP, skupinové, frontalni, individualni
prace s détmi, hygiena

9.30-11.30 Pfiprava na pobyt venku, pobyt déti venku, pfip. nahradni €innost

11.30-11.45 Osobni hygiena, obéd

11.45-13.00 Hygiena, pfiprava na odpoc€inek, odchod déti dom

13.00-14.30 odpocCinek — respektujeme rozdilné potfeby déti.

PfedSkolaci odpoCivaji po dobu poslechu pohadky, pak nasleduje
spontanni nebo fizené Cinnosti uCitelky s nespavymi détmi

14.30-15.00 Vstavani, osobni hygiena, odpoledni svaCina

15.00 - 15.30 Zajmové Cinnosti, pohybové chvilky, individuaini prace s détmi
15.30-17.00 Pfechod do 2.tfidy -pfizemi

Volné spontanni hry, zdjmové Cinnosti, pohybové aktivity, individualni
pFistup dle potfeb déti, pobyt na zahradé dle poCasi, vyzvedavani déti

a odchod domu

Vydejna MS

Svadina: 8.30-9.30 hodin
Obéd: 11.30-12.00 hodin
Svacina: 14.30-15.00 hodin

Vydej stravy pro tfidu v ZS
Svacina: 8.45-9.00 hodin
Obéd: 11.30-11.45 hodin

Svadina: 14.30-15.00 hodin
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Cas na podavani jidel je mozZné posunout v rozpéti cca 20 minut v ndvaznosti na program
déti. Cizi stravnici se v matefské Skole nestravuji.

2. Odpocinek

K odpolednimu odpoc€inku détem slouZzi prostory jednotlivych tfid. Pouzivame lehké
molitanové matrace. Détem je umoznéno odpocivat pod vlastnimi lGzkovinami vetné
prostéradla, které si pfinesou z domova. V opacném pfipadé Skola zajisti lGzkoviny, které
budou ¢istény externi firmou. Nejpozdéji jednou za tfi tydny dostavaji své lizkoviny domu na
vyprani (zajiStuje Skolnice). Doba a forma odpodinku vychazi z individualnich potieb déti.
Odpocivani probiha obvykle pfi ¢tené nebo reprodukované pohadce. Déti nemusi spat,
klademe duraz na individualitu kazdého ditéte. Starsi déti s nizkou potfebou spanku se
mohou zucastriovat klidnych aktivit ve tfidé (prohlizeni ¢asopis(, vyuziti spoleCenské hry,
kresleni apod.). Tyto aktivity jsou organizovany tak, aby nerusily spici nebo dale odpocivajici
déti. Donucovat déti ke spanku na lGzku je nepfipustné. Déti vstavaji priibézné po
probuzeni. Ucitelka sama déti probouzi az kolem 14.30 hod. BEhem odpocinku déti vzdy
mohou individualné uspokoijit své hygienické potireby.

3. Stravovani

Stravovani déti a zaméstnancl je zajistovano $kolni kuchyni, ktera je v ZS. Do MS je jidlo
dovezeno a vydava se ve vydejné MS. Podrobny rezim pfipravy jidel je uveden v provoznim
fadu Skolni kuchyné. Pokud je dité pfitomno v dobé podavani stravy, vZzdy se stravuje. Dité,
které pIni pfedSkolni dochazku se uc€astni také obéda. Pracovnice Skolni jidelny dodavaji
pfipravené svaciny do 2. a 3.tfidy, Skolnice poté odnasi svacinu do patra 1.tfidy. Obéd je
organizovan tak,ze nejdfive ji malé déti z prvni tfidy a poté druha tfida. Pokud je déti malo,
mohou se stravovat obé tfidy najednou. Na stolovani dohliZeji pedagogické pracovnice a
Skolnice. Déti, které plni povinnou pfedskolni dochazku dochazeji na obéd spolecné do
kolni jidelny ZS, obvykle od 11.30h. Ranni a odpoledni svadiny probihaji ve vymezeném
Case v jednotlivych tfidach, je vSak kladen zfetel na individualni tempo kazdého ditéte. Déti
ze 3.tfidy a déti predskolni ze tfidy 2. si pfipravuji svaginu samostatné a mohou se
obsluhovat dle osobni potfeby (mazani peciva pomazankou, nalévani piti, uklid nadobi).
Nasilné nutit déti do jidla je nepfipustné. Mezi jednotlivymi jidly jsou zpravidla tfihodinoveé
intervaly. Pouzité nadobi je umyto v myé&ce ve vydejné MS a kuchyni v ZS.

V Chynavé 26. 8. 2025 Mgr. Lucie Matouskova, vedouci MS

Mgr. Lenka Vernerova, feditelka organizace
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