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Dodatek č.1 k provoznímu řádu Mateřské školy Chyňava 
 
Dodatek je aktualizován mimo jiné  s ohledem na novou vyhlášku ministerstva zdravotnictví 

č.160/2024 Sb. o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a 

vzdělávání dětí a mladistvých, která nahradila vyhlášku ministerstva zdravotnictví č.410/2005 Sb.  

Vyhláška č. 238/2011 Sb. o stanovení hygienických požadavků na koupaliště, sauny a hygienické 

limity písku v pískovištích venkovních hracích ploch. 

Tento dodatek se týká úpravy režimových požadavků, odpočinku a 

organizace povinného předškolního vzdělávání 
  

1.​ Režim dne je z organizačních důvodů školy částečně stanoven pro každou třídu 

jinak, učitelky ho pružně přizpůsobují aktuálním potřebám dětí. V mateřské škole je 

dostatečně dbáno na soukromí dětí. V ranních hodinách od 6.30 – 7.30 hod  se děti 

ze třídy Berušek a Sluníček schází ve třídě Sluníček. Třída Soviček je umístěna v 

budově školy a má vchod společný se základní školou. Po 7.30 hod děti ze třídy 

Berušek odchází do své kmenové třídy. V odpoledních hodinách od 15.30 – 17.00 

hod se děti ze třídy Berušek, Sluníček a Soviček spojují ve třídě Sluníček . 

Pobyt venku u dětí plnících povinné předškolní vzdělávání (dále jen PPV) je 

uzpůsoben tak, aby jej tyto děti trávily pokud možno společně, bez ohledu na to, 

jaká je jejich kmenová třída. Zpravidla jde o dobu od 10.00 hodin až po společné 

stravování ve školní jídelně viz níže. A následně od 15.30h se všemi dětmi v MŠ. 

Dopolední řízená činnost všech dětí plnících PPV je srovnatelná, tematicky shodná a 

ve třídě Sluníček ji vykonává zpravidla učitelka, která dochází na odpolední část dne v 

dané třídě.  

Akcí, které jsou zaměřené pro předškolní děti se účastní všechny tyto děti s 

povinnou předškolní docházkou. 

Akcí pro třídu Sluníček se účastní všechny děti této třídy, pokud tomu nebrání jiné 

důvody (akce pro děti s PPV spolu se třídou Soviček) .   

  

Režim dne 1.třída Berušky 

6.30 - 8.00 

            
 
                7:30  

Příchod dětí do mateřské školy, předávání dětí pedagogickým 

pracovnicím do třídy, volné spontánní zájmové aktivity, individuální 

přístup k dětem 

Odcházejí do své třídy v patře, kde postupně přicházejí další děti 
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8.00 - 8.15 

 

8.15 - 8.30 

8.30 - 9.00 

Dokončení činností, úklid hraček, individuální(skupinové) rozhovory s 

dětmi 

Tělovýchovná chvilka, ranní cvičení 

Dopolední svačina 

  9.00 – 9.30 Dopolední řízené činnosti dle TVP, skupinové, frontální, individuální 

práce s dětmi, hygiena, příprava na pobyt venku 

9.30 -11.30  Pobyt dětí venku, příp. náhradní činnost 

11.30 -11.45 Osobní hygiena, oběd 

11.45 -12.30 

12.30-14.30 

Hygiena, příprava na odpočinek, odchod dětí domů 

Odpočinek – respektujeme rozdílné potřeby dětí. 

Starší děti s nízkou potřebou spánku odpočívají po dobu poslechu 

pohádky, pak následují spontánní nebo řízené činnosti učitelky  

14.30 - 15.00 Vstávání, osobní hygiena, odpolední svačina 

15.00 - 17.00 

  

  

15.30 

Volné spontánní hry, zájmové činnosti, pohybové aktivity, individuální 

přístup dle potřeb dětí, pobyt na zahradě dle počasí, vyzvedávání dětí 

a odchod domů 

Přechod do 2.třídy -přízemí 

  

Režim dne 2.třídy Sluníček 

6.30 – 8.00 
Příchod dětí do mateřské školy, předávání dětí pedagogickým 

pracovnicím do třídy, volné spontánní zájmové aktivity, individuální 

přístup k dětem, rozhovory s dětmi, podpora vyjadřování 

   8.00 - 8.15 

8.15 – 8.45 

        8:45 - 9.00 

Úklid hraček a třídy, dokončení činností 

Tělovýchovná chvilka, ranní cvičení, hygiena 

Dopolední svačina 

9.00 – 9.30 Dopolední řízené činnosti dle TVP, skupinové, frontální, individuální 

práce s dětmi, hygiena 

9.30 -11.45 Příprava na pobyt venku, pobyt dětí venku, příp. náhradní činnost 

11.45 -12.00 Osobní hygiena, oběd 

12.00 -13.00 

13.00-14.30 

Hygiena, příprava na odpočinek, odchod dětí domů 

Odpočinek – respektujeme rozdílné potřeby dětí. 

Starší děti s nízkou potřebou spánku odpočívají po dobu poslechu 

pohádky, pak následují spontánní nebo řízené činnosti učitelky s 

nespavými dětmi 

14.30-15.00 Vstávání, osobní hygiena, odpolední svačina 
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15.00 -17.00 Volné spontánní hry, zájmové činnosti, pohybové aktivity, individuální 

přístup dle potřeb dětí, pobyt na zahradě dle počasí, vyzvedávání dětí 

a odchod domů 

  

  

Režim dne 3.třídy Sovičky 

6.30 – 8.00 
Příchod dětí do mateřské školy, předávání dětí pedagogickým 

pracovnicím do třídy, volně spontánní zájmové aktivity, individuální 

přístup k dětem 

8.00 - 8.15 

8.15 – 8.45 

8.45 – 9.00 

Úklid hraček a třídy, dokončení činností 

Tělovýchovná chvilka, ranní cvičení, hygiena 

Dopolední svačina 

9.00 – 9.30 Dopolední řízené činnosti dle TVP, skupinové, frontální, individuální 

práce s dětmi, hygiena 

9.30 -11.30 Příprava na pobyt venku, pobyt dětí venku, příp. náhradní činnost 

11.30 -11.45 Osobní hygiena, oběd 

11.45 -13.00 

13.00-14.30 

Hygiena, příprava na odpočinek, odchod dětí domů 

 odpočinek – respektujeme rozdílné potřeby dětí. 

Předškoláci odpočívají po dobu poslechu pohádky, pak následuje 

spontánní nebo řízené činnosti učitelky s nespavými dětmi 

14.30-15.00 Vstávání, osobní hygiena, odpolední svačina 

15.00 - 15.30 

15.30 -17.00 

Zájmové činnosti, pohybové chvilky, individuální práce s dětmi 

Přechod do 2.třídy -přízemí 

Volné spontánní hry, zájmové činnosti, pohybové aktivity, individuální 

přístup dle potřeb dětí, pobyt na zahradě dle počasí, vyzvedávání dětí 

a odchod domů 

Výdejna MŠ 
Svačina:                                          ​ 8.30 - 9.30      hodin 

Oběd:                                             ​ 11.30-12.00 ​ hodin 

Svačina:                                          ​ 14.30-15.00 ​ hodin 

                        Výdej stravy pro třídu v ZŠ 

Svačina:                                              8.45 - 9.00      hodin 

Oběd:                                             ​ 11.30-11.45 ​ hodin 

Svačina:                                          ​ 14.30-15.00 ​ hodin 
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 Čas na podávání jídel je možné posunout v rozpětí cca 20 minut v návaznosti na program 
dětí. Cizí strávníci se v mateřské škole nestravují. 
 

2.​ Odpočinek 
 
 K odpolednímu odpočinku dětem slouží prostory jednotlivých tříd. Používáme lehké 
molitanové matrace. Dětem je umožněno odpočívat pod vlastními lůžkovinami včetně 
prostěradla, které si přinesou z domova. V opačném případě škola zajistí lůžkoviny, které 
budou čištěny externí firmou. Nejpozději jednou za tři týdny dostávají své lůžkoviny domů na 
vyprání (zajišťuje školnice). Doba a forma odpočinku vychází z individuálních potřeb dětí. 
Odpočívání probíhá obvykle při čtené nebo reprodukované pohádce. Děti nemusí spát, 
klademe důraz na individualitu každého dítěte. Starší děti s nízkou potřebou spánku se 
mohou zúčastňovat klidných aktivit ve třídě (prohlížení časopisů, využití společenské hry, 
kreslení apod.). Tyto aktivity jsou organizovány tak, aby nerušily spící nebo dále odpočívající 
děti. Donucovat děti ke spánku na lůžku je nepřípustné. Děti vstávají průběžně po 
probuzení. Učitelka sama děti probouzí až kolem 14.30 hod. Během odpočinku děti vždy 
mohou individuálně uspokojit své hygienické potřeby. 
  

3.​ Stravování  
 
Stravování dětí a zaměstnanců je zajišťováno školní kuchyní, která je v ZŠ. Do MŠ je jídlo 
dovezeno a vydává se ve výdejně MŠ. Podrobný režim přípravy jídel je uveden v provozním 
řádu školní kuchyně. Pokud je dítě přítomno v době podávání stravy, vždy se stravuje. Dítě, 
které plní předškolní docházku se účastní také oběda. Pracovnice školní jídelny dodávají 
připravené svačiny do 2. a 3.třídy, školnice poté odnáší svačinu do patra 1.třídy. Oběd je 
organizován tak,že  nejdříve jí malé děti z první třídy a poté druhá třída. Pokud je dětí málo, 
mohou se stravovat obě třídy najednou. Na stolování dohlížejí pedagogické pracovnice a 
školnice. Děti, které plní povinnou předškolní docházku docházejí na oběd společně do 
školní jídelny ZŠ, obvykle od 11.30h. Ranní a odpolední svačiny probíhají ve vymezeném 
čase v jednotlivých třídách, je však kladen zřetel na individuální tempo každého dítěte. Děti 
ze 3.třídy a děti předškolní ze třídy 2. si připravují svačinu samostatně a mohou se 
obsluhovat dle osobní potřeby (mazání pečiva pomazánkou, nalévání pití, úklid nádobí). 
Násilně nutit děti do jídla je nepřípustné. Mezi jednotlivými jídly jsou zpravidla tříhodinové 
intervaly. Použité nádobí je umyto v myčce ve výdejně MŠ a kuchyni v ZŠ. 
 
 
V Chyňavě 26. 8. 2025​ ​ ​ ​ Mgr. Lucie Matoušková, vedoucí MŠ​
​  
 

Mgr. Lenka Vernerová, ředitelka organizace  
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