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Zakladni Skola a matefska Skola Chynava

. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢. 561/2004 Sb. o
predskolnim, zakladnim stfednim, vy§Sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) v platném znéni a na zakladé odstavce 2) §7 zakona ¢&. 258/2000
Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni vydavam jako statutarni organ Skoly
tuto smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci vyhlasky €. 160/2024 Sb. o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Provozni fad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych
podminek na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni,
mikroklimatické podminky, zasobovani vodou a uklid. Zohledriuje vékové a fyzické
zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim
stravovani vCetné pitného rezimu.

Il. Udaje o zatizeni

Nazev: Zakladni Skola a matefska Skola Chynava
Adresa: Chynava 158, 267 07 Chyrava

Telefon: 311 691 136, 733 525 977
www.zschynava.cz

e-mail: reditelna@zschynava.cz

IC 70990832

Reditelka Skoly: Mgr. Lenka Vernerova

Typ Skoly, Kapacita
Skolského zarizeni

Misto poskytovaného
vzdélavani nebo Skolskych
sluzeb

Zakladni skola 120 Chynava 158, 267 07 Chynava
Skolni druzina 100 Chynava 158, 267 07 Chyrava
Matefska Skola 69 Chynava 158, 267 07 Chynava
Skolni jidelna - vydejna 189 Chynava 158, 267 07 Chynava

Cl. 3 Rezim dne

Budova a areal Skoly jsou v provozu od 6.30 do 17.00 hodin.

Budova Skoly je oteviena od 7.35 hodin, tj. 25 minut pfed zacatkem dopoledniho
vyuovani. Vyjimkou je provoz $kolni druziny viz Rad $kolni druziny &. j. :
ZS-MSCH/500/2026 a matefské Skoly &.j : ZS-MSCH/504/2026, ktera ma jednu
tfidu v pfizemi budovy. Jestlize zak vstupuje do budovy Skoly v prubéhu vyu€ovaci
hodiny nebo po vyu€ovani, otevira mu budovu zaméstnanec sSkoly osobné.
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Vyucovani zaCina denné v 8.00 hodin, vyjimecné v 7.00 hodin. Z organiza¢nich
ddvodu mize zaCinat vyuka v 8.45 hodin.

Rozvrh hodin je nasledujici:

Pribéh vyucovani:

0. hodina 7.00- 7.45
1. hodina 8.00 - 8.45
2. hodina 8.55- 9.40
3. hodina 10.00 - 10.45
4. hodina 10.55 - 11.40
5. hodina 11.50 — 12.35
6. hodina 12.45-13.30
7. hodina 13.40 — 14.25
8. hodina 14.35-15.20
9. hodina 15.30 — 16.15

Casové rozvrzeni udiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni
Skolského zakona &. 561/2004 Sb., v platném znéni, z ustanoveni vyhlasky ¢.
48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech pInéni povinné
Skolni dochazky, v platném znéni, zustanoveni vyhlasky & 73/2005 Sb., o
vzdélavani déti, zakl a studentl se specialné vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a
studentd mimofadné& nadanych, ze zésad Skolniho vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani Skola pro Zivot a je stanoveno s ohledem na vékové zvlastnosti

Zaka, jejich biorytmus a naro¢nost jednotlivych pfedmétu.

V dobé prestavek pobyvaji zaci ve Skole, v dobé velké prestavky mizou vyuzit
k relaxaci zahradu $koly — podminky upravuje Skolni fad.

Il. Snizeni a prevence rizikového chovani nepovolanych osob v prostorach
Skoly

Zakladni Skola a matefska Skola Chynava ma jeden hlavni vstup pro zZaky zakladni
Skoly. Pouze v pfipadé, Ze pfistup do budovy timto vchodem nezarucuje bezpeénost
Zakd ( namraza ), je otevien pro Zaky vstup ze zahrady objektu. Skola ma
nainstalovanu kameru u zvonkd u vchodu. Bezpe€nost vstupu zajistuji predevsim
provozni zaméstnanci. DalSi kamery ( jedna je nad vstupem do budovy a druha
zaznamenava pohyb na zahradé ) nainstalovala obec, ktera ma soucasné pristup k
zaznamum z kamer. Dale byl na vstupu do Skoly a matefské Skoly naistanovan
systém Bellhop, ktery slouzi pro vyzvedavani zaka ze Skolni druziny a jednoho
oddéleni matefské Skoly.
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Pokyn pro rodi¢e zaka Skolni druziny

Rodi€ si vyzvedava zaka pouZzitim Cipu u vstupnich dvefi . Tato informace se
okamzité objevi na pfenosném zafizeni vychovatelky a ta dité uvolni ze Skolni
druziny. Podrobné pouziti systému je zakotveno v Radu $kolni druZiny a matefské
Skoly. Pokud rodi¢ vstupuje do budovy, kontroluje, zda do budovy vstupuje sam a
nepousti neopravnénou osobu. Rodi¢ vyuziva k vyzvedavani Zzaka i mobilni telefon (
Zaci v odpolednich hodinach pobyvaji na Skolni zahradé ) .

Pfi zjiSténi cizi osoby v budové Skoly je povinen kazdy zaméstnanec tuto osobu
oslovit a vyzvat ji, aby svoji pfitomnost zduvodnila. V pfipadé podezieni, Ze osoba
by mohla pachat v budové trestnou nebo jinou &innost je volana Policie CR. Rodige
jsou prokazatelnym zpusobem seznameni s pravidly vstupu do budovy a sou€asné
jsou pozadani o soucinnost pfi minimalizaci rizik spojenych s pobytem Zaku
v budové skoly.

Zajisténi bezpecnosti zaku Skoly v dobé pronajmu prostor

Pod dohledem vedouciho zajmoveého utvaru pfichazi zaci nejdfive 5 minut pred
zahajenim Cinnosti krouzku do Skolni budovy.

V Case zahajeni Cinnosti krouzku provozni zaméstnanec nebo vedouci krouzku,
povéreny timto ukolem, budovu uzamkne.

SoucCasné je vedouci zajmového utvaru povinen Fidit se pokyny pro sniZzeni a
prevenci rizikového chovani nepovolanych osob v prostorach Skoly, s kterymi jsou
seznameni.

lll. Zadsobovani vodou, pithy rezim, stravovani

Pitna voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limita tedy
provadi spravce verejného vodovodu. Barel s pitnou vodou, ¢ajem je umistén v 1.
patife na chodbé Skoly a v pfizemi Skoly u Skolni jidelny.

Z kapacitnich hledisek dodavka vody spliuje pozadavky vyhlasky ¢. 160/2024 Sb.,
o hygienickych pozadavcich:
- v kazdé u€ebné je mimo prostor hygienického zafizeni umisténo jedno
umyvadlo s tekouci pitnou vodou k zajisténi pitného rezimu zakau.

Vydavani obédu pro déti a zaméstnance od 11.40 — 13.30 hodin
Vydavani obédu pro cizi stravniky do jidlonosic¢u 11.25 -11.40 hodin

IV. Hluk

Skola neprovozuje Zadnou &innost, pfi které by hluk prekracoval hygienické limity.
Pokud jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze
hluéné prace budou provadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku
pronikajiciho zvenci do budovy (doprava, apod.) nepiekracuje hygienické limity.
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V. Vybavovani Skoly

1. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohledriuje rozdilnou télesnou vysku déti
a zakl a podporuje spravné drzeni téla. Velikostni typy Skolniho nabytku a
ergonomické zasady prace zakl vsedé odpovidaji pfiloze €. 2 vyhlasky ¢. 160/2024
Sb. Pracovni stoly maji matny povrch. Stal ma splfiovat pozadavky nastavitelného
sklonu desky, a to pro psani 10-16 stupnd, pro ¢teni az 35 stupriti. VySka pracovni
plochy stolu je ve vysce loktll volné spusténych pazi sediciho ditéte a zaka. Zidle
umoznuji dynamicky sed s kyvem sedaku v pfedozadni roviné od -5 do +5 stupnu.
Opéradlo slouzi pfedevSim jako opora beder. Pfi pouzivani tabule je dodrzen
zrakovy Uhel maximalné 30 stupiil od zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu
Zaka pred tabuli.

2. Rozsazeni zakl v uCebné se fidi podle jejich télesné vysky; dale se pfihlizi ke
specialnim vzdélavacim potfebam, pfipadnym zrakovym a sluchovym vadam a
jinému zdravotnimu postizeni zaka. PFi jiném nez obvyklém usporadani lavic se dba
na to, aby u zaku nedochazelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

3. Interaktivni tabule je do vyuky zafazena tak, aby zaci nesledovali obrazovku celé
dvé vyucovaci hodiny jdouci po sobé. Ve Skole je Sest interaktivnich tabuli. Je ji
vybavena kazda uceben. Ve vétsiné pfipadl je prace s interaktivni tabuli zafazena
do Ccasti hodiny jako doplnék, jen vyjime¢né je spusSténa celou hodinu.
Dataprojektory, které jsou soucasti interaktivniho kompletu, maji takové parametry,
Ze nevyzaduji zatemnéni mistnosti.

4. Pro vyuku télesné vychovy Skola vyuziva prostory Obce Chyrnava. Tyto prostory
jsou v souladu s vyhlaskou 160/2024 Sb. Udrzbu zajistuje OU Chynava.

VL. Udrzba $koly

1. Pro Cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v
pracovnich naplnich provoznich zaméstnancl. Pro zajisténi uklidu jsou
zpracovany normy pridélovani Cisticich prostfedkl vcéetné dezinfekEnich
prostfedkd. Pfehled o nakupu a vydeji vede Skolnice na skladovych kartach,
pravidelné provadi kontrolu jejich u¢elného pouzivani.

2. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajici vyhlasce &.160/2024 o
hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin s ucinnosti od
1.7.2024:

a) denné setfenim vSech podlah a povrchd na vlhko, u kobercu vy€isténim
vysavacem,

b) denné vynasenim odpadkd,

c) denné za pouziti Cisticich prostfedkd s dezinfekénim ucinkem umytim
umyvadel, pisoarovych musli a zachodu,

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického
zarizeni a dezinfikovanim umyvaren a zachodud,
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e) nejméné dvakrat roné umytim oken v&etné ramu a svitidel a svételnych

zdroju

3.

f) nejméné dvakrat ro¢né celkovym uklidem vSech prostor
g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipadé potieby Castéji.

Soucasti Cisténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve

v

smyslu zakona ¢. 258/2000Sb., jako prevence vzniku infek&nich onemocnéni a
vyskytu Skodlivych Zzivo€ichl. Pfi vyskytu hmyzu, hlodavcd a dalSich zivoCichu ve
Skole je proveden specialni ochranny zasah odbornou firmou.

VIl. Pracovni podminky

1.
2.

Ve Skole neni zadné rizikové pracovisté.

Skola méa zpracovanu smérnici Osobni ochranné pracovni prostfedky, které jsou
vydavany uréenému okruhu zaméstnancu. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan,
pfipadné upravovan. Agendou je v ramci pracovni naplné povéfena vedouci
Skolni jidelny, zajiStuje nakup, evidenci, pfidélovani a kontrolu pouzivani. O
kontrolach vede zaznamy.

Pro vyuku jsou pouZzivany mistnosti, které splhuji poZadavky na osvétleni,
vybaveni, vétrani, velikost a vybaveni. Podlahové krytiny jsou snadno Cistitelné.
V Zadné z u€eben neni pifekroen maximalni pocet zaku, dany ploSnou vymérou
mistnosti ve smyslu vyhlasky

Zaky Skoly jsou i déti se zdravotnim postizenim. Pro tyto Zaky jsou ve spolupraci
s PPP nebo SPC vypracovany individualni vyukové plany a kazdoro¢né jsou
podavany navrhy na jejich integraci. Soucasti téchto planu a navrhl je seznam
potfebnych pomucek a potieb. Nakup téchto pomucek je evidovan u hospodarky
Skoly.

Casové rozvrzeni ugiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z
ustanoveni Skolského zakona ¢&. 261/2004 Sb., vyhlasky €. 48/2005 Sb. o
zakladnim vzdélavani a ze zasad stanovenych ve Skolnim vzdélavacim programu
a je stanoveno s ohledem na vékové zvlastnosti déti i zaku, jejich biorytmus a
naroc¢nost jednotlivych predmétd. PFi vyuce je tfeba dbat na prevenci
jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zakl ke
spravnému sezeni a drzeni téla.

Denni doba pobytu zakld zakladni Skoly neni stanovena, umérné se prodluzuje
podle stafi déti. Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku
zejména sledovanim teploty v ucebné dostateCnym vétranim, dodrzovanim délky
vyuCovacich hodin a pfestavek, zafazovanim relaxacnich chvilek a cvi€eni do
hodin, umoziuji détem pit i béhem vyu€ovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji
osveétleni tfidy a minimalizuji osvétleni tfidy sou¢asné denni i umélym osvétlenim.
Vedou zaky k otuzovani a pouzivani pfiméfené teplého obleCeni. Sleduji
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pfiméfenost velikosti lavic a zidli pro Zaky a ve spolupraci se sSkolnikem zajiStuji
potfebnou vyménu za vétsi velikosti.

Pravidelnym stfidanim zasedaciho pofadku fad nebo jinym zpusobem méni
umisténi zaka ve tfidé tak, aby se pro zaky ménil uhel pohledu na tabuli. Také
vedenim zakd ke spravnému sezeni a drzeni téla pfispivaji k prevenci
jednostranné statické zatéze urcitych svalovych skupin.

VIIl. Mimoskolni akce zaku

. Pro kazdou mimoSkolni akci zaku je uréen pedagogicky zaméstnanec skoly jako

vedouci akce. Ten zajiStuje dodrzeni podminek pro pofadani akce (Skolsky zakon
¢. 561/2004 Sb., vyhlaska €. 106/2001 Sb. o hygienickych pozZadavcich na
zotavovaci akce pro déti). Vede zaznamy o pfedepsanych nalezZitostech —
souhlas rodi¢u s ucasti ditéte, prohlaseni rodicld o zdravotnim stavu ditéte,
potvrzeni |ékafe o zdravotni zpUsobilosti ditéte a osob zuc€astiujicich se akce,
pouceni zaku o BOZP, poijisténi.

Ve Skolach v pfirodé se vyuka zajistuje v mistnosti odpovidajici pozadavkim na
uCebny v parametrech osvétleni a v mikroklimatickych podminkach podle
vyhlasky €. 160/2024 Sb. s plochou minimalné 1,5 m2 podlahové plochy na 1
Zaka. Pokud se volny Cas travi ve vnitfnich prostorach, musi tyto odpovidat
zejména charakteru jidelny nebo denni mistnosti s plochou minimalné 1,5 m2 na
1 zaka.

. Osvétleni

. VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér

osvétleni je zpravidla zleva a shora, kromé pfipadu, kdy to vyzaduje organizace
vyuky (napf. skupinova prace). Pro ochranu pfed oslnénim a pro zajisténi
zrakové pohody jsou okna opatfena vytahovacimi Zaluziemi s natacecimi
lamelami. Umélé osvétleni v uebnach zajiStuje celkové osvétleni ucebny. V
uCebnach je pouZito Zarovkoveé i zafivkové osvétleni, v télocvicné a jidelné
zarivkové. Zarfivkova osvétlovaci télesa jsou opatfena kryty zamezujicimi blikani
svétla. Umélé osvétleni Ize pouzit jako dopliujici pro denni svétlo, postupné lze
zapinat svitidla umisténa rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

. Urovert denniho i parametry elektrického osvétleni ve vnitinich prostorech

budovy je v souladu s normovymi hodnotami a pozadavky dle pfilohy €. 3
vyhlasky 160/2024 Sb.

Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby zaci nebyli oslfhovani
jasem osvétlovacich otvorll a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci
jednotce. Svitidla jsou vhodné rozmisténa tak a maji takové rozlozeni jasu a uhly
clonéni, aby se nezrcadlila na zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztizeni
zrakoveho ukolu.
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4. Vzdalenost oCi od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje
zobrazovaci jednotky ve vysi o€i. U pracovist se zobrazovacimi jednotkami je pro
zachovani dobrych podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovujici pracovni
polohy zajiSténa pro vSechny uZivatele moznost uprav pracovniho mista podle
jejich individualnich potfeb (zejména podle télesné vysky a provadénych €innosti)
a regulace denniho osvétleni. Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi
vyskytovat kmitani, plavani &i poskakovani znakl, fradkud, stfidani jasd a
podobné. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno
regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkam. Obrazovka musi svou
konstrukci umoznovat posunuti, nataCeni a naklanéni podle potfeby
zaméstnance. Jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m?. (viz nafizeni vlady
€. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci).

5. Pro integrované Zaky se zrakovym postizenim jsou ve tfidé urCena mista s
nejlepSim osvétlenim. Dle specifickych potfeb téchto zakl Ize zajistit také
elektronickeé osvétleni.

6. Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zabrana oslnéni je feSena v
souladu s normovymi pozadavky.

7. Pro vétSinu zrakovych cinnosti v zafizenich i provozovnach pro vychovu a
vzdélavani se je smér osvétleni zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych
osveétlovacich soustav rovnobézné s okenni sténou nad levy okraj lavic.

X. Vétrani

1. V8echny prostory vyuzivané pro pobyt zakd v budové Skole — u€ebny, chodby,
WC, skolni druzina — jsou pfimo vétratelné. Na WC je vyména vzduchu zajiSténa
vzduchotechnikou, ale takeé lze zajistit pfimé vétrani. Intenzita vétrani a teplota v
prostorach se fidi pozadavky pfilohy €. 3 vyhlasky ¢. 160/2024 Sb.

Xl. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek
1. Parametry mikroklimatickych podminek: Tyto teploty by se mély sniZovat.

ucCebny, pracovny, druziny a dal$i mistnosti urcené k dlouhodobému pobytu:

- prumérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg =22 + 1° C,

- minimalni vysledna teplota v mistnosti tg min = 20°C,

- maximalni vysledna teplota v mistnosti tg max = 28°C
télocvicny:

- prumérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg =20 + 1° C,

- minimalni vysledna teplota v mistnosti tg min = 18°C,

- maximalni vysledna teplota v mistnosti tg max = 28°C
satny:

- minimalni vysledna teplota v mistnosti tg min = 20°C,

- maximalni vysledna teplota v mistnosti tg max = 28°C
umyvarny a sprchy:
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- minimalni vysledna teplota v mistnosti tg min = 24°C,
zachodové kabiny a chodby:

- minimalni vysledna teplota v mistnosti tg min = 18°C,
2. Pfi poklesu teploty vzduchu v prostorach uréenych k dlouhodobému pobytu
déti a zaku ve tfech po sobé nasledujicich dnech pod minimalni hodnotu
pozadovanou vyhlaskou a uvedenou v dané tabulce €.2 pfilohy ¢.4 vyhlasky
160/2024 Sb., musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.
3. Pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota
vzduchu namérfena ve stinu je vy3Si nez 30°C nebo kdy je tg max vy$si hodnota
uvedena v tabulce €.4 k vyhlasce 160/2024 Sb., musi byt pferuseno vyucovani nebo
zajiSténo pro zaky jiné nahradni opatfeni, zejména pobytem déti a zakl v tepelné
nezatizeném prostiedi a zajiSténim pitného rezimu.

4. Relativni vihkost je celoro¢né v rozmezi 30 - 65 %.
5. Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.
6. Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno

zabezpecit pomoci nasténnych teploméru. Teploméry se nesmi umistovat na
obvodové stény mistnosti, to znamena stény s okny a stény vystavené
pfimému dopadu sluneéniho zafeni.

XIl. Nebezpeéné chemické latky

1. Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly
ze skladu chemickych latek vyfazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany v
uzamykatelnych mistnostech, do kterych nemaji Zaci skoly pfistup. Skladovani a
evidence latek v kabinetu chemie podléha zvlastnimu rezimu. VSichni vyucujici
chemie absolvovali pfislusna Skoleni a jsou odborné zpusobili k praci s témito
latkami.

2. Rostliny a dfeviny vysazené v arealu Skoly nejsou jedovaté rostliny, ani
alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi Skolnik. Pokos je provadén v intervalech,
které zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

XIlll. Psychohygienicka opatreni

Ochrana Zaka pred pretéZovanim a stresovymi situacemi
o TFidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech zakl a informuji o ném

ostatni vyucuijici, pfredevsim ucitele Tv

o Pfi vychovné vzdélavacim procesu voli uCitelé vhodné, véku pfiméfené
postupy, posilujici kladnou motivaci

o P¥i provéfovani a hodnoceni pfihlizeji vyuCujici k moznostem zaka pfipravit se
(zdravotni stav, problémy v roding, delSi nepfitomnost, ....)

o Objektivné seznamuiji rodi€e se schopnostmi zaka a Celi tlakim na neiumérné
naroky na dité. Snazi se usmérnovat rodice i pfi volbé povolani.

o Ucitelé dodrzuji délku hodin i pfestavek, ¢lenéni hodin na zatéZzové a klidové
casti.
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Vychova ke zdravi

o Vyudujici dbaji na pribézné vétrani uceben v pribéhu vyuCovani. Zarover
kontroluji pfiméfené obleceni.

o Zaky s pfiznaky infekénich onemocnéni ucitelé a vychovatelky neprodlené
izoluji a predaiji rodi¢tm.

o V obdobi zvySeného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pfi kterych se
shromazduji Zaci z vice tfid €i Skol.

o0 Zakim se zdravotnim postiZzenim tfidni ucitelé umozni, na doporuceni l€kare,
uzivat dvoje ucebnice.

o Trfidni ucCitelé povedou Zaky k pravidelnému a dostateCnému pitnému rezimu.

Vychova k pohybu

o Tfidni ucitelé informuji rodi€e o vyznamu dodrZovani reZzimu dne (pohyb na
Cerstvém vzduchu, dostate€ny spanek, zdrava vyZiva, ....).

o Mimoradnou pozornost vénuji ucitelé télesné vychovy posilovani kladného
vztahu k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

o Cinnost SD budou vychovatelky smé&fovat do pfirody, pokud to poéasi dovoli.

o V prubéhu vyuCovacich hodin ucitelé zafazuji relaxacni cvi¢eni formou
télovychovnych chvilek, dechovych cviceni.

o Ve spolupraci s rodi€i usmérnuji ucitelé déti k vybéru mimoskolni Cinnosti
s télovychovnym zaméfenim.

XIV. Zavéreéna ustanoveni

1. Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen ve sborovné, na misté trvale
pfistupném v8em zaméstnanclim Skoly. Seznameni s provoznim fadem tvofi
soucast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnancu
Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdoro¢ni vefejné
proverky BOZP.

2. Provozni fad Skoly je k dispozici ve sdileném prostfedi pro zaméstnance - sdileny
Google disk ve sloZzce Rady a smérnice.

3. Zmény provozniho Ffadu jsou provadény formou Cislovanych doplfka.

4. Organy ochrany vefejného zdravi mohou nafidit upravu provozniho fadu.

5. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je feditelka Skoly.

6. O kontrolach provadi feditelka pisemné zaznamy.

7. ZruSuje se predchozi znéni této smérnice ze dne 1.9.2024. Ulozeni smérnice v
archivu Skoly se fidi Spisovym a skartacnim fadem Skoly.

8. Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 1.9.2026

V Chynavé 31. 8. 2026 Mgr. Lenka Vernerova

feditelka Skoly

Pedagogicka rada projednala dne: 25. 8. 2026
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