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1.1 Obecny Gvod

K moderni, dynamické spolecnosti, ktera se utvari v mezilidskych vztazich, neodmyslitelné
patfi pozitivni socialni fenomény i rizikové faktory chovani osobnosti. V digitalnim véku se
rozméliuje/zvysuje citlivost jedince ke své osobnosti i skupiné a vytvari mnohem zasadnéjsi
rozkol mezi fyzickym a psychickym zranim, ktery nejvice ovliviiuje déti a mladistvé.

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani je vychova déti a mladeze ke
zdravému Zivotnimu stylu, kosvojeni si pozitivnich socidlnich postoji a chovani a
harmonickému rozvoji osobnosti se specifickymi individualnimi projevy. Skola vytvari tento
program jako zakladni zdroj primarnich opatfeni, komplexnich aktivit vztahujicich se k oblasti
prevence. Program je zavazny, podléha kontrole Ceské skolni inspekce, sleduje se jeho
ucinnost, efektivita jednotlivych aktivit a je prlibéZzné vyhodnocovan.

Rizikové faktory a jejich prevence jsou v ramci SVP zahrnuty ve vzdélavacich oblastech:

o Clovek a zdravi

» Clovek a spolecnost

e Clovék a svét prace
a dale v prlifezovych tématech OSV, Financni gramotnost, Mysleni v globalnich souvislostech
a Enviromentalni vychové, kde se konkrétné tematizuje problematika zdravovédy, vyzivy,
hygieny, prevence Uraz{ a nemoci, sexualni vychovy, rizikové chovani a jejich prevence, vztahy
mezi lidmi a osobnostné socidlni rozvoj.

Nasim cilem je naplfovat tyto atributy vzdélavacich oblasti s ohledem na vék a osobnost
Zaka, nejen v ramci kurikula a vyuky, ale také v projektovych dnech a volnoc¢asovych aktivitach
poskytovanych Skolou. Tyto projekty umoznuji spolupraci celé rodiny se Skolou, pomahaji
vhodné vyuzit volny cas i Zaklm ze socialné znevyhodnéného prostredi. Celkové v ramci
prevence akcentujeme spolupraci rodiny a usilujeme o vytvoreni si navykl a postojd, které zak
dovede uplatnit v modelovych situacich i bézném Zivoté.

1.2 Pouzita terminologie a zkratky

sPP - §vkoln|' preventivni program

SMP - Skolni metodik prevence

VP - Vychovny poradce

PP - Primarni prevence

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany déti
NNO - Nestatni neziskova organizace

OMP - Okresni metodik prevence

SPP — Skolni poradenské pracoviste

SVP - Skolni vzdélavaci program
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

ZS Chyfava se nachazi v klidné obci Chyfava v okrese Beroun. Jedna se o malou,
vesnickou Skolu s prvnim stupném, kde prozatim nejsou paralelni tridy. yAS Chynava pracuje
dle SVP Skola pro Zivot schvéleného MSMT. Skola od roku 2017 prochazi zménami a
modernizaci: pristavila se tfida pro 5.rocnik, ktera vznikla z byvalé SD a zaroven byla upravena
jedna z mensich tfid na mistnost pro SD, vSechny ucebny jsou vybaveny interaktivnimi
tabulemi. V suterénu vznikla kreativné technicka dilna, kde je umisténa laserova gravirka.
Skola disponuje $pi¢kovou technikou, jako Je 3D tiskarna. Zak&im umoziuje pracovat s 3D
pery. Dale jsou k dispozici Zaklm tablety, nové skolni hfisté a sportovni prvky na skolni zahradé
a profesionalni tym pedagogt. Déle je Skola dlouhodobé zapojena do program{ tykajicich se
zdravého Zivotniho stylu: Ovoce do Skol, Miéko v evropskych Skolach. Ze sportovnich programtl
jsme dlouhodobé soucasti celorepublikoveého projektu ,Déti na start"., Uklidme Cesko a
Uklid'me svét. Spolupracujeme také s Lesy CR a Ucastnime se jejich akci. Diky této spolupraci
jsou déti motivovany k ochrané Zivotniho prostredi a k odpovédné a aktivni recyklaci véetné
pou2|tych baterii a tukd. Pravidelné probiha pfednaska programu Tonda Obal na cestach, ktery
je zaméren na recyklaci. Ve spolupraci se SMP se uskuteéni tfidnické hodiny na zjisténi a
rozebirani klimatu tridy. Letos se nékteré tfidy zapoji do nékolika akci souvisejicich ke zlepSeni
vztahl k druhym a dobrym| skutky — www.jsemlaskavec.cz, PyZzamovy den, Vanoce a darky
trochu jinak. Skola se ZapO]I také do projektu P&sky do Skoly.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o ZS jen s 1. stupném, navstévuje instituci 96 zak{. Jedna
se 0 malou skolu, kde interpersonalni vztahy mezi Zaky nejsou anonymni, naopak velmi
intenzivni a pInohodnotné a v ramci monitoringu rizikového chovani a jejich prevence s tridnim
ucitelem, je rizikové chovani zakd rychle podchycené a nasledné feSené. Pedagogicky tym se
snazi svym partnerskym pristupem k zaklm budovat pozitivni socialni klima Skoly a vztahy
zalozené na dlvére. Takto nastavené postoje vytvari bezpecné prostiedi, které umoziuje
vzajemné prijeti, kooperaci, porozuméni a akceptaci jiného, odliSného. Odrazem téchto snah
je kazdorocCné vétsi pocet zajemcl o nasi Skolu. V predchozich letech bylo dokonce po zapisu
losovano o volna mista. Pro nové pfichozi déti do prvnich rocnikl jsou pravidelné poradany
pripravné adaptacni kurzy a pro jejich rodice poradenstvi s odborniky z PPP, logopedy etc.

Z této charakteristiky vyplyva, Ze rizikové projevy chovani se na nasi skole vyskytuje zridka.
V ramci prevence se zamérujeme predevSim na problematiku pozitivniho vnimani své
osobnosti a téla, podporu a zménu k zdravému Zivotnimu stylu vSech zakd a pozitivhimu
klimatu ve tfidach. Diky velmi intenzivnim interpersonalnim vztahm mezi nasimi zaky
monitorujeme lehké formy Sikany, dfive kybersikany a chovani v kyberprostoru — zejména u
starSich déti.

K prevenci patfi také ochrana déti pred pornografii a medidlnim nasilim, které snizuje
détskou citlivost ke kulture. Omezeni konzumu této volné pristupné nabidky neni pouze
zalezitosti Skoly ale také rodiny. Z tohoto divodu silné participujeme na ddlezitosti funkénich
vztah( s rodi¢i a podporujeme aktivitu rodic¢l ve Skole, ktera se sama nabizi. V obci Chynava
funguje mnoho spolkl a organizaci, které se podileji na kulturnich akcich skoly, mimoskolnich
aktivitach a jinak podporuiji skolu.
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Charakteristika skoly z hlediska prevence

Skola stoji v klidné ¢asti obce v dostatecné vzdalenosti od frekventovanych komunikaci. Skolu
navstévuji zaci, ktefi jsou z mistniho sidlisté i rodinné zastavby, vcetné dojizdéjicich déti z
okolnich vesnic. Ve tfidach jsou integrovani zaci s poruchami chovani, uceni a télesnym i
socialnim znevyhodnénim. Ve 3. a 5. ro¢niku jsou dva Zaci (sourozenci) ukrajinské narodnosti.
V budové skoly jsou prostory, kde je mozno predpokladat rizikové chovani u zakd, jedna se o
Skolni Satnu v prizemi a toalety v pfizemi nebo v prvnim patre. Déle se jedna o Skolni hristé se
zahradou. V Cervnu 2022 byly na zahradu umistény zcela nové hraci prvky. VSechny tyto
prostory podléhaiji aktivnimu dozoru pedagogt i vychovatell.

2.1 Mapovani stavu z hlediska rizikového chovani

V okrese Beroun jsme se nezucastnili zadného regionalniho dotaznikového Setreni.
Uroven rizikového chovani 7ak& na Skole je zjistovana pribézné, praci tfidnich uditeld,
pfipominkami déti — détskou schrankou ddvéry, ktera je umisténa ve vnitinich prostorech proti
vchodu do skoly. Dale vyuZijeme ankety o tridnickych hodinach ohledné vnimani klimatu Skoly.

Zaskolactvi - tyto pripady se ve Skole nevyskytuji. Vyskytuji se spiSe dlouhodobé
omluvené absence a opakujici se nékolikadenni absence, jejichz dlsledky na plnohodnotny
rozvoj a time managment ditéte jsou konzultovany s rodici, tfidnim ucitelem a vychovnym
poradcem.

Sikana — Viechny ucitelky znaji véechny Zéky od 1. do 5. t¥idy, nékteré jsou jejich
sousedkami, diky tomu jsou pripady Sikany podchyceny v pocate¢nim stadiu a nasleduje
intervence SMP ve spolupraci s VP. Tridni uditelka také uplatiiuje strategie, aby nedo$lo
k dalsSimu rozvoji.

Agresivita — Projevy agresivniho jednani jsou u déti ocekdvané a prirozené.
Zaznamenavame prevazné projevy verbalni pred fyzickymi. Jedinci s ADHD maiji své asistenty
a agresivni afekty se fesi komplexné s odborniky a rodici.

Kybersikana, kyberkriminalita — méli jsme v predchozich letech ojedinélé signaly o
téchto fenoménech mezi zaky, délo se tak v jejich komunikaci v odpolednich hodinach. Presto
vénujeme velky dil prevence a osvéty riziklim spojenych s uzivanim socialnich siti a rliznych
aplikacich.

Vandalismus — nezaznamenali jsme pfipad vandalismu.

Navykové latky — na 1. stupni ZS nebyly zjistény.
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2.2 Informacni zdroje

Informace od OMP 5

Informace ziskané z odbornych seminarli a pracovnich setkani SMP
Internetové stranky zamérené na oblast rizikového chovani

Knihy zamérené na oblast rizikového chovani, ¢asopisy Prevence a Adiktologie
Poznatky ziskané na zakladé vlastniho Setreni

Informace ziskané od pracovnikll a Zak(d skoly

Informace ziskané od Skolnich metodik{l prevence z jinych Skol v regionu
Edukacni videa zamérena na oblast rizikového chovani

Informace z médii

3.SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM

V SPP se jako rozhodujici jevi propojeni oblasti zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni
hygieny a bezpecného prostredi.

3.1 Vytyceni rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u déti v plsobnosti nasi skoly je zaméfena na:
a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jev@m v chovani zaka:

Sikana, kybersikana

agresivni chovani

kriminalita, kradeze

sebeposkozovani

uzivani navykovych latek (tabak, alkohol)
netolismus

b) rozpoznani a zajisSténi v€asné intervence zejména v pripadech:

domaciho nasili
tyrani a zneuzivani déti

3.2 Cilové skupiny

a) Hlavni cilovou skupinu tvori zaci 1. - 5. rocniku zakladni skoly, se zvlastnim prihlédnutim k
détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem s nedostatecnym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

b) Pedagogové jako jeden tym, se zvlastnim prihlédnutim k zacinajicim pedagoglim.

) Rodice déti navstévuijicich nasi Skolu. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodicd tfid,
kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana a kradeze.
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3.3 Cile prevence na skole

Dlouhodobym cilem prevence na skole je ve spolupraci s rodii a ostatnimi institucemi
formovat osobnost Zaka, kterd je s ohledem na svlj vék schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se a Cinit spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit
svého zdravi, bude si umét zorganizovat svij vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socialni
dovednosti.

Vychovné Usili Skoly vést k takovému plsobeni na zaky, aby v nich byly upevnény
pozitivni vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych situacich pfijmout
nejvhodnéjsi feseni.

Prohlubovat komunikaéni dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a Zakem, posilovani
sebevédomi, sebelcty a vzajemné Ucty, feSeni konfliktl a prekonavani prekazek.

Vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnikli a ostatnich
zameéstnancl skoly k problematice prevence rizikového chovani.

Strednédobé cile:

1) zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem (tfidni ucitel, SMP, VP)

2) podporovat vzajemnou cinnost zakd

3) pravidelné neformalni setkavani pedagogd

4) podporovat u rodi¢ zajem o déni ve Skole a jinych projektech

5) prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(

6) zavést pravidelné a efektivni tfidnické hodiny za Ucelem stalého a vcasného
monitorovani nalad ve tfidach, zjist'ovani problémd k reseni

Kratkodobé cile:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

rozpracovat problematiku primarni prevence rizikového chovani do jednotlivych
predmétd v ramci SVP. 5

zajistit besedy, nebo jiné aktivity s Policii CR, PPP s tématy prevence rizikového
chovani, NNO v ramci aktualni nabidky.

diky interaktivnim projektovym dndm realizovat dlouhodobé cile PP pro vSechny
rocniky.

zapojovat déti do aktivit Skoly.

podporovat aktivity zamérené na vhodné vyuziti volného Casu déti v aktivitach skoly,
nabidka volnocasovych krouzkd, aktivit v druzing.

fesit aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani

zajistit proskoleni ucitell v oblasti prevence rizikového chovani, vedeni tfidnickych
hodin.

zajistit pro SMP vhodné specializované seminére.

nabidnout besedy s odborniky v oblasti PP rodi¢lim nasich zakd, zajistit pro rodice
informacni materialy k problematice rizikového chovani.
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3.4 Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Reditel skoly

Vytvari podminky pro predchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zamérenim na primarni
prevenci rizikového chovani. 5
koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Skolniho
preventivniho programu a zaclenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a
ucebnich plant skolniho vzdélavaciho programu skoly.

feSenim aktualnich problém( souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole
jmenovanim skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro
vykon této cinnosti odborné predpoklady, pfipadné mu umozni studium k vykonu
specializovanych cinnosti v oblasti prevence rizikového chovani.

pro systematické dalSi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence a pro ¢innost Skolniho metodika s Zaky a zakonnymi zastupci ve Skole

podporou tymové spoluprace skolniho metodika, vychovného poradce, uciteld a dalSich
pedagogickych pracovnikl Skoly pfi pfipravé, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu.

spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym sSkolskym koordinatorem
prevence.

podporou aktivit prislusného obecniho Urfadu zamérenych na vyuzivani volného casu
7akd se zretelem k jejich zajmlm a jejich moZnostem a spolupraci se zajmovymi
sdruzenimi a dalSimi subjekty.

Skolni metodik prevence

Metodické a koordinacni ¢innosti

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi,
nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho
chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jevd.
Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnik( Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevd chovani, preventivni prace s
tridnimi kolektivy apod.), pravidelna setkavanich s VP.

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikd skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich
prvkl do vzdélavaciho procesu a na integraci zakl s rliznymi znevyhodnénimi
prioritou v rdmci tohoto procesu je pozitivni socialni klima skoly, které potira
spolecenské i vyvojové odliSnosti.

Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi), které plsobi v oblasti
prevence rizikového chovani.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.
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Shromazd'ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani v
souladu s predpisy o ochrané osobnich udajd.
Vedeni pisemnych zaznam( umoznuijicich doloZit rozsah a obsah cinnosti skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatfeni.

Informacni cinnosti

Zajist'ovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach program{ a projektli, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnik@m skoly.

Prezentace vysledk{ preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

Vedeni a pribéZné aktualizovani databaze spolupracovnikd skoly pro oblast prevence
rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce,
poradny, zdravotnicka zarizeni, Policie CR, organy socialni péce, nestatni organizace
plsobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce i
jednotlivi odbornici).

Poradenské cinnosti

Vyhledavani a orientacni Setfeni zakd s rizikem &i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto Zaklim a jejich zakonnym zastupclim, pripadné
zajist'ovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).
Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakl a tfid a participace na sledovani Grovné
rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.
Priprava podminek pro integraci Zak se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakdm Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signald, podili
se na realizaci Skolniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztah(
ve tridé.

motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim radem a
dba na jejich dlsledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpeCné atmosféry a
pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci
mezi zaky tridy.

zprostredkovava komunikaci s ostatnimi Cleny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zakd tridy

ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich
rodinném zazemi.
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Pedagogové

 Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci Zak{ v oblasti socialnich dovednosti, uci
podle principti a metod SVP Skoly.

e Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pripadné
problémy, navrhuji opatfeni.

e vykonavaji aktivni dozor v budové Skoly a zahradé.

3.5 Metody a formy prace

V ramci vyuky budou kromé tradiCnich metod prace vyuzivany také dalSi metody, které se
dosud osvédcily:

e aktivni socialni uceni, kooperativni uceni

¢ projektové vyucovani ve smisenych skupinach napfic¢ rocniky
e individualni pFistup k Zaklm

e samostatna prace (vytvarné, slohové, prezentace...)

e prednasky, besedy

e dramaticka vychova, socidlni strukturované drama hry, hrani roli, obhajoba nazoru,
jednani v konfliktu a asertivni techniky sebeprosazeni se

e interaktivni vyklad (informace)

o spolecné vylety rliznych rocnikd, véetné SVP

3.6 Tym, jeho vzdélavani a supervize

Zaklad realizacniho tymu tvori Skolni metodik prevence, vychovny poradce a vedeni skoly,
ktefi zajist'uji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté. Do tymu patfi cely kolektiv pedagogd,
predevsim vsak tridni ucitelé.

Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového
chovani spociva v samostudiu vSech uciteld skoly a predevsim Skolniho metodika prevence.
Pro pedagogy podilejici se na realizaci SPP je metodickym pomocnikem $kolni metodik
prevence spolu s vychovnym poradcem, ktefi pro né vyhledavaji nové informace a podnéty.
Supervizi nad SPP nasi skoly zajistuje okresni metodik prevence.

4. PRIMARNI PREVENCE V RAMCI VYUKY PREDMETU

Prevence rizikového chovani je soucasti SVP a platnych tematickych planu pro jednotlivé
rocniky. Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v hodinach:

*  Prirodovédy
*  Prvouky
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= Informatiky
» Ceského jazyka
= Télesné vychovy

Rézné aspekty preventivniho plsobeni jsou mezipredmétové koordinovany. Jsou obsazeny
zejména v projektovych dnech viz. priloha €.1. Prevenci provadime i tehdy, kdyz nastane
vhodna situace (napf. dotazy déti, schlizka rodic{, problém ve tfidé).

5.PRIMARNI PREVENCE V RAMCI SKOLNI DOCHAZKY

Tato prevence je zamérena na 1. stupni zejména na zdravy zivotni styl, interpersonalni
vztahy mezi zaky, klima tfidy a psychohygienu, dopravni bezpecnost a bezpecnost
v kyberprostoru.

6. VOLNOCASOVE AKTIVITY A PROJEKTOVE TEMATICKE DNY VE VZATHU
K PRIMARNI PREVENCI

Skola nabizi mnoho zajmovych volnocasovych krouzkd i v ramci $kolni druZiny. Tyto
aktivity jsou vSestranného zaméreni a vychazeji z poptavky zakd i nabidky mistnich tradicnich
chynavskych spolkd. Cilem je zprostfedkovat détem smysluplné traveni volného ¢asu
s ohledem na rozvoj védomosti i praktickych dovednosti. Velmi smysluplna se jevi nabidka
vypracovani domacich Ukol& ve skolni druziné a nasledna pomoc s ucenim.

Jednodenni projekty nebo tematické dny vztahujici se k svatkim nebo mistnim tradicim
jsou velmi ucinné v ramci prevence, protoze jak obsahem, tak metodami a organizacnimi
formami vyuky napliuiji cile primarni prevence. Casto maji mezigeneracni presah a tim
padem formuiji pozitivni prosocialni vzorce chovani zakd a vztah k rodiné.

7.SPOLUPRACE S RODICI A VZAJEMNA INFORMOVANOST

Problémy spojené se Sikanovanim a dalSimi formami rizikového chovani je treba resit ve
vzajemné spolupraci. Pro zajisténi efektivity programu je ddlezita informovanost rodicd a zaka.
Rodice jsou informovani na tfidnich schlizkach, na webovych strankach, prostfednictvim
informacni nasténky a bakalarl. S rodici problémovych Zak( probihaji pravidelna setkani
s tfidnim uditelem, SVP a SMP. Rodie dale mohou vyuZivat konzultatni hodiny SMP a
vychovného poradce denné po predchozi domluvé.

10
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8. EVALUACE SPP

Pfi hodnoceni SPP Pfi hodnoceni SPP vyuzivame kvantitativni (pocet realizovanych akci,
poCet zapojenych zakd) ukazatele a s pfihlédnutim k 1. stupni vyuzivame sociometrickych
dotaznikd.

Co se tyka jednorazovych akci a besed vyuzivame predevSim okamZitou zpétnou vazbu
v podobé slohovych praci, vytvor{ a jinych samostatnych praci zaka.

Dalsi moznosti evaluace je sledovani chovani zak{d v jednotlivych vyucovacich hodinach,
Skolnich vyletech a pobytovych akcich a toto sledovani pouzit k vypracovani kvalitativni analyzy.

Dal$im efektivnim voditkem k hodnoceni jsou také dotazy déti SMP prostrednictvim schranek
daveéry.

Pro komplexni evaluaci programu je nutné ziskavat informace i od rodic{ a Siroké verejnosti o
chovani zakd mimo Skolu.

9. ZAVERECNA ZPRAVA

ZavéreCna zprava je vZdy soucasti spolu s evaluaci MPP v pfiloze pro dany Skolni rok. Tato
zprava je vypracovana SMP ve spolupraci s tfidnimi uciteli.

10. DULEZITE KONTAKTY:

Pedagogicko psychologicka poradna KralGv Dvir
Plzenska 90, 267 01 KralGv Dvar

Vedouci pracovnik: Mgr. Renata BartoSova

311 637 119, 731 417 213
kraluvdvur@pppsk.cz

Mgr. Katefina Dobrinic

specialni pedagog, oblastni metodik prevence
Pedagogicko-psychologicka poradna
Stredoceského kraje, OP Kraldv Dvdr
Plzefiska 90, 267 01 KralGv Dvdr

tel.: 311 637 119, mobil: 731 417 213
dobrinic@pppsk.cz

Specialné pedagogické centrum Praha, Zlichov
Na Zlichové 254/19, 152 00 Praha 5 - Hlubocepy
226 519 669

speczs@volny.cz
WWW.speczs.cz/spc/zakladni-informace

OSPOD Beroun

Pod Kaplankou 21

266 01 Beroun-Mésto

311 654 364, 607 356 201
osvz9@muberoun.cz
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Okresni metodik preventivnich aktivit

Mgr. Katefina Dobrini¢

KralGv Dvlr, 267 01, Plzenska 90, Kral&v Dvdr

311 637 119

kraluvdvur@pppsk.cz

Krajsky Skolsky metodik prevence — aktivity primarni prevence

Ing. Pavla Hemerkova

odborny referent - oddéleni prevence a koncepce (Odbor Skolstvi, mladeze a sportu)
hemerkova@kr-s.cz

https://www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevence

Minimalizace Sikany - http://www.minimalizacesikany.cz/

Spolecenstvi proti Sikané — www.sikana.org

Internet poradna — www.internetporadna.cz, problem@ditekrize.cz

Sdruzeni Linka bezpeci (116111), www.linkabezpedi.cz

Linka bezpeci — 116 111, chat, email na www.linkabezpeci.cz

e-bezpedi — oznacuje ochranu uZivatell pred online riziky. Zahrnuje bezpecné chovani,
ochranu soukromych dat a prevenci hrozeb, jako jsou kybersikana, online podvody, sexualni
natlak nebo kradez identity._- https://www.e-bezpeci.cz/

Specialné pedagogicka centra / Praha, Pfibram, Kladno/

Strediska vychovné péce

Nizkoprahova zafizeni / Sananim K — centrum, Na Skalce 819/15, Praha 5
Poradna pro mladez a rodinnou terapii Apolinarska 4, Praha

Stredisko pro odvykani koureni, Praha 2

Obcanské sdruzeni OSA

Fond ohrozenych déti / linky dlveéry/

Anima — obcanské sdruzeni pro péci o rodiny zavislych, rodinna terapie pro problematické
konzumenty Praha

LOCIKA - Pomahaji détem a jejich rodinam zit Zivot bez nasili. V rodingé, at’ uz jako pfimé
obéti nebo svédci.

Alkoholic Anonymous, Na Porici 12, Praha 1
Triangl, Thomayerova nemocnice, Praha — poradenstvi, ambulantni péce, stacionar

Narodni linka prevence AIDS, tel. 800144444

12
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Ceska spole¢nost AIDS pomoc, o.s., Praha 8
Policie CR, méstska policie Beroun

PORADNA ZDRAVI — Sumperk, http://www.pz-prevence.cz

WWW.S0s-ub.cz/prevence/index.php

Ministerstvo vnitra — Policie CR/ prevence

VSeobecna, selektivni a indikovana primarni prevence rizikového chovani pro déti a rodice
www.spolek-psychologickych-sluzeb.cz

Priloha ¢. 1

PREVENTIVNI PROGRAM PRO SKOLNI ROK 2025-2026

Obsah:
1. Zakladni Udaje ......coeevveveeeeeeeeeece str. 14
2. PP v planech SKoly.........c.ccccoeeueevreunnnnnne. str. 15
2.1 PP ve vyucovacich predmétech ............... str. 15
2.2 PP v oblasti sportovni vychovy .............. str. 17

2.3 Zajmové krouzky a volnocasové aktivity str. 18
2.4  Projektové dny a harmonogram akai....... str.19
3. Evaluace MPP
4. Zaveér
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Pedagogickych pracovnik{ 12

Asistent pedagoga 5

Vychovatelé v SD 4+ 1AP

Zaci 9%

Integrovani zaci 11

Cizinci 2

reditelka Mgr. Lenka Vernerova

Vychovny poradce

Telefon

733 525 977

E-mail

reditelna@zschynava.cz

Konzultacni hodiny

Po telefonické dohodé kdykoli

Skolni metodik prevence

Bc. Veronika Hubackova

Telefon

731 456 703

E-mail

veronika.hubackova@zschynava.cz

Konzultacni hodiny

Po telefonické domluvé

v

ZS Tridni ucitelka Asistent pedagoga

1. tfida Mgr. Petra Puldova Steinerova | Zdenka Proskova, Andrea Maskova
2.tfida Bc. Rosana Zvelebilova Monika Fratinova

3.tfida Mgr. Zdenka MareSova _

4.tfida Mgr. Vladimira Hamousova Bc. Veronika Hubackova

5.tfida Vladimira Landova Lucie Faltejskova

14




ZS Chyhava

Mald Strana 158

Chynava 267 07
www.zschynava.cz

1. PRIMARNI PREVENCE V PLANECH SKOLY

Zakladnimi ukoly prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu:

zvySovani socialni kompetence, rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za své chovani a uvédoméni si
dUsledkd svych jednani,

posilovani komunikacnich dovednosti, zvySovani schopnosti resit problémy, adekvatni
reakce na stres, kritiku, nelspéch,

vytvareni pozitivniho socialniho klimatu, pocitu dGvéry bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoreni atmosféry klidu,
formovani postoji ke spoleCensky akceptovanym hodnotam, péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistickych postojd.

Zakladni ukoly prevence v ramci predchazeni sikany a jinych projevi rizikového
chovani:
Skola vytvaFi bezpené prostiedi pro véechny Zaky.

podporuje solidaritu a toleranci

podporuje védomi sounalezitosti

posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zak( do aktivit tfidy a Skoly

uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost
jedince

2.1 Primarni prevence v ramci vyucovanych predmétt

Prevence rizikového chovani je soucasti SVP a platnych tematickych planu pro jednotlivé
roCniky. Preventivni témata jsou nejCastéji frekventovana v hodinach:

Prirodovédy

Prvouky

Vlastivedy

Ceského jazyka, Anglického jazyka
Télesné vychovy

Informatika

Rézné aspekty preventivniho plsobeni jsou mezipredmétové koordinovany. Jsou obsazeny
zejména v projektovych dnech viz. Priloha €. 1, str. 19. Prevenci provadime i tehdy, kdyz
nastane vhodna situace (napt. dotazy déti, schiizka rodicti, problém ve tfidé).

15
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1.stupeii ZS

Po péti letech maji déti umét:

definovat rodinu jako zazemi a Utocisté

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

mit zakladni socialni dovednosti

umét se chranit pred cizimi lidmi

mit zakladni zdravotni navyky

umeét si spravné zorganizovat svdj volny cas

umeét rozlisit léky a navykové latky

znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
znat nasledky uzivani navykovych latek

umét odmitat

Témata primarni prevence dle rocnikd:

1. rocnik v ramci vyuky PRV, éJ, TV:

Vztahy ve tridé

Prevence Urazu

Zdravy Zivotni styl — spravna vyZziva, nebezpeci koureni a alkoholismu
Bovys — ovoce do Skol véetné ochutnavky exotického ovoce

Mléko do skol

Pésky do skoly

2. rocnik v ramci vyuky PRV, éJ, TV:

Vztahy ve tridé

Prevence Urazu

Zdravy Zivotni styl — spravna vyZziva, nebezpeci koureni a alkoholismu
Bovys — ovoce do Skol véetné ochutnavky exotického ovoce

Mléko do sSkol

Pésky do skoly

3. ro¢nik v ramci vyuky PRV, éJ, TV:

Vztahy ve tfidé a pouceni o vhodném chovani ke spoluzakim
Prevence Urazu, ochranné pomUcky pfi sportu

Zdravy Zivotni styl — spravna vyZziva, nebezpeci koureni a alkoholismu
Bovys — ovoce do Skol véetné ochutnavky exotického ovoce

Mléko do Skol

Pésky do sSkoly

Zdravovéda - zaklady prvni pomoci a prevence Urazu

4. rocnik v ramci vyuky Plv(, INF, éJ, TV:

Vztahy ve tfidé a pouceni o vhodném chovani ke spoluzakim
Prevence Urazu, ochranné pomUcky pfi sportu
Zdravy Zivotni styl — spravna vyZziva, nebezpeci koureni a alkoholismu
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Bovys — ovoce do Skol véetné ochutnavky exotického ovoce

Mléko do sSkol

Zdravovéda — zaklady prvni pomoci a prevence Urazu
Pésky do skoly

Kybersikana

Digitalni kompetence - Wellbeing

5. roc¢nik v ramci vyuky Plv(, INF, éJ, TV:

Vztahy ve tfidé a pouceni o vhodném chovani ke spoluzakim
Prevence Urazu, ochranné pomUcky pfi sportu

Zdravy Zivotni styl — spravna vyZziva, nebezpeci koureni a alkoholismu
Bovys — ovoce do Skol véetné ochutnavky exotického ovoce

Mléko do Skol

Zdravovéda — zaklady prvni pomoci a prevence Urazu

Diskuze na téma nebezpedi socidlnich siti, kybersikana

Kybersikana

Digitalni kompetence - Wellbeing

17
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Primarni prevence v oblasti sportovni vychovy

Ve Skolnim roce 2026/2027 se zaci 2. — 3. rocniku zUcastni pravidelné plaveckého vycviku
v Berouné v rozsahu 20 lekci.
HARMONOGRAM SPORTOVNICH AKCI:

V priibéhu celého skolniho roku jsou v hodinach télesné vychovy plnény jednotlivé discipliny
Olympijského viceboje — zajist'uje Mgr. MareSova.

Zari 2026:

e Uklid'me svét — dobrovolnicka uklidova akce s cilem uklidit nelegalni ¢erné skladky a
neporadek. Zapojila se cela skola
Plavani — 2. a 3. ro¢nik

o Pésky do skoly — vyzva, kterd motivuje déti i rodice, aby se do Skoly dopravovali jinak
nez autem

Rijen 2026:

e Olympijsky viceboj — cela skola

e Sportovni tydenni vylet, Némecko — sportovné-ekologicky pobyt v Némecku zaméreny
na spolupraci s Némeckou skupinou na navazani pratelstvi.

Listopad 2026:

e Florbalovy turnaj — 4. - 5. rocnik

Prosinec 2026:

e Florbalovy turnaj — chlapci a divky 3. — 5. rocnik

Duben 2027:

» Vybijena — turnaj v Némecku pro zaky 4. a 3. rocnik

o Stafetovy pohar 5

e Dopravni vychova — dopravni hfisté, Beroun. Zaci 4. rocniku

Kvéten 2027:

¢ Plavecko-bézecky pohar — Zaci 3. -5. rocniku
e Hokejbal — zaci 2. — 5. rocniku

18
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Cerven 2027:

Atleticka vSestrannost nejmladsiho zactva — vybér divky a chlapce z kazdého roc¢niku
T-Mobile Olympijsky béh — celorepublikova akce v béhu na 200 nebo 500 metrl dle

véku
Chynavské sportovni dopoledne — méreni Uspésnosti v atletickych disciplinach

2.2 Zajmové krouzky a volnocasové aktivity v ramci skoly:

Cilem je nabidnout a zajistit Zaklm:

rozsahlou nabidkou mimoskolnich aktivit umoznit Zakiim smysluplné vyuziti volného ¢asu
a rozvijeni jejich zajmd,

vést zaky k odpovédnosti za vlastni zdravi, k dodrzovani bezpecnosti své i svého okoli,
zamezit rozvoji rizikového chovani.

KrouZek Cetnost | pocet prihlésenych Zéki

Keramika 1.-5. ro¢nik 1x 14 dnl

Vytvarné kurzy pro déti — vyuka malby a | 1x tydnée Krouzek mimo Z&, externi lektor

kresby

Hrajeme si se slovy (logopedicka | 1x tydné

asistence)

ZUS — Hra na hudebni nastroj 1x tydne Extern lektor ze ZUS
Déti na start — sportuj ve skole 1x tydné

Street Dance — tancuj pro radost

Priprava na vyuku 1. - 3. roc. Ix tydné KrouZek mimo ZS, externi lektor
Pfiprava na vyuku 4. — 5. roc. 1x tydné
Krouzky v ramci skolni druziny 1x tydné

Polytechnika vcetnée 3D tisku, 5. rocnik | 1x tydne V rémdi druginy
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2.3 Projektové dny a jednorazové akce 2026/27 :

Planované akce, které nabizime zakdm, se osvédCily v minulych letech nebo jsou nové.
VSechny maiji atributy preventivniho potencidlu a kultivuji osobnost Zaka s pfihlédnutim k jeho
individualnim potrebam. Planujeme realizovat Vanocni trhy — v ramci kterych probéhne Cesko
zpiva koledy, Vanocni a Velikonocni jarmark, Zahradni slavnost, pribé&zné akce v Muzeu
Ceského krasu Beroun, Sladeckova muzea v Kladn€, divadelni pfedstaveni, navstévu lezeckeé
stény a Laser game v Kladné, spole¢né Uklidime Cesko a svét. Dle nabidky se zUcastnime
programd kulturnich a spolecenskych. Zaméfime se na programy, které budou mit preventivni
charakter.

Spoluprace s dalSimi organizacemi:

V ramci mezinarodni spoluprace Skola spolupracuje s némeckou organizaci AWO —
Shullandheime im Vogtland, ktery sdruzuje evropské zakladni Skoly, které maji moZnost
Ucastnit se poradanych akci. Nase Skola se v fijnu 2025 zic¢astni tydenniho setkani s némeckou
stranou. Tento sportovni pobyt je pokazdé jinak tematicky zaméren a Zaci jsou ve smiSenych
skupinach s némeckymi spoluzaky. Diky tomuto projektu mohou praktikovat své jazykové
schopnosti i dovednosti a prohlubovat své prosocialni dovednosti a toleranci k cizincim. V roce
2024 probéhl mezinarodni turnaj ve vybijené v Némecku.

Skola spolupracuje s domovem dlichodcli v Unhosti, do DD v Unhosti vozime pranicka a
cukrovi na kazdorocni vyzvu prindsi rodiny Skolnich déti. Nakupujeme také darky dle prani
klientd domova. Pro klub seniorl v Chynave kazdorocné ke Dni seniorll vyrabime pranicka a
pokud je mozné, tak také na jejich akcich déti vystupuii.
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HARMONOGRAM NA ROK 2026/27

Zari 2026:

Uklid'me Cesko, rozdéleni teritorii kolem $koly a v pfilehlém okoli, Uklid dle t¥id, 1.-
5.rocnik

Tridni schlizky

Pésky do skoly — vyzva, ktera motivuje déti i rodice, aby se do skoly dopravovali jinak
nez autem

Vystava Fotosyntéza, Narodni zemédélské muzeum Praha - Vystava
predstavuje fotosyntézu jako jeden z nejdlezitéjsich pFirodnich déjli. Ukazuje proces
vyroby kysliku, jeho vliv na planetu i zajimavosti (napf. zivoCichy, ktefi vyuzivaji
chloroplasty z ras).

Rijen 2026:

Logicka olympiada — on-line zakladni kolo

Némecko — spoluprace s némeckou organizaci AWO — Shullandheime im Vogtland,
ktery sdruzuje evropské zakladni skoly. Tydenni setkani s némeckou stranou. Tento
sportovni pobyt je pokazdé jinak tematicky zaméren a Zaci jsou ve smiSenych skupinach
s némeckymi spoluzaky

S country tanci do stodoly — popularni tane¢né-vzdélavaci program pro zakladni
Skoly

Pékna — tradicni mistni zvyk souvisejici s posvicenim, ve Skole realizovan formou
nacviku cvi¢ného poplachu

Signal Space Praha — predstavuje nejvétsi ¢eskou galerii digitalniho umeéni, ktera v
plsobivych imerzivnich instalacich propojuje svétlo, zvuk a data do jednoho silného
audiovizualniho zazitku — 5. rocnik

Vcelka — matematicka diagnostika — 1. rocnik

Olympijsky viceboj — vSechny tridy

Sbér papiru

Testovani fyzické zdatnosti zakd 3. trid

Zdravovéda — zaklady prvni pomoci

Listopad 2026:

Pajdem spolu do Betléma — predstaveni v divadle Lampion, Kladno
Bubnovacka - je Cesko-slovensky happening, ktery symbolickym bubnovanim
upozorfiuje na dlleZitost ochrany déti pred nasilim v rodiné

Zahajeni plaveckého vycviku 2. a 3. rocniku
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Prosinec 2026:

o Mikulas v zakladni skole ve spolupraci s rodici a obci.

e PyzZzamovy den - symbolickd podporu vazné ¢i dlouhodobé nemocnych déti a jejich
rodin, pro které je pyzamo Casto kazdodenni realitou

o Vanocni jarmark v prostorach ZS a MS, kde déti a zaci mimo ostatnich prodejcli
prezentuji svoje vyrobky.

o Cesko zpiva koledy — viechny t¥idy

Leden 2027:

e Tridni schiizky — konzultacni hodiny
e Zacatek kurzi pro predskolaky
e Evaluace IVP, MPP a spoluprace pedagogii, vybér DVPP

Unor 2027:

¢ Pangea
e Pokracovani kurzu pro predskolaky

Bfezen 2027:

o Ctenarské dilny — mésic knihy

e Pangea 2. Cast

e Matematicky Klokan

e Zakonceni kurzu pro predskolaky

Duben 2027:

¢ Velikonoc¢ni jarmark — tradicni prodej vyrobk{ déti a personalu skoly

e Den otevienych dveri zakladni Skoly - naslechy v hodinach, individudini
konzultace

e Zapis do 1. trid

e Tripartitni tfidni schiizky

Kvéten 2027:

e \Vylety a exkurze, SVP
e Celonarodni testovani 5.tFid na ¢tenarskou gramotnost

Cerven 2027:

e TFidni schiizky spojené s prezentaci déti a vSeho, co se béhem Skolniho roku naucily
a zazily

o Skolni akademie

e Slavnostni vyfazeni 5.ro¢niku

e Evaluace a zavérecna zprava IVP, MPP
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Evaluace MPP

- bude vyhotovena za 1.a 2. pololeti

3. Zavér
- bude vyhotoven

SPP dne 7.9.2026 zpracovala: Veronika Hubackova, SMP

ZS Chyhava

Mald Strana 158

Chynava 267 07
www.zschynava.cz
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